Leccion 10

Fecha: Primera semana de abril 2000

Propésito: Recordar que no hay nada que pueda desanimarnos porque Dios
esta en nosotros.

Titulo:

: Animo; Dios esta contigo !

INTRODUCCION

Era la competencia de juegos atléticos de pista y campo, para el cual me habia
estado preparado muchos meses atras. Mi pie todavia no sanaba de una lesién que
habia sufrido, de hecho no sabia si asistir o no a la competencia. Pero ahi estaba lista
para competir en los 3200 metros.

“Listos. . . jfuera!- se oy el disparo y corrimos. Las otras muchachas salieron
volando delante de mi. Mi pie me dolia, y comencé a cojear. Me senti humillada al ver
que cada vez me quedaba mas atras.

La corredora que iba a la cabeza, me llevaba por dos vueltas de ventaja cuando
cruzé la meta. jHurra! jHurra! Gritdé la multitud. Fueron los vitores mas fuertes que
jamas haya escuchado en una competencia.

Yo seguia empenada en continuar hasta la meta, a pesar del fuerte dolor en mi
pie; “tal vez deberia retirarme” “Nadie querra esperarse hasta que termine” “No volveré
a competir jamas”- pensaba.

Después de un fuerte esfuerzo, cruce la linea de meta y en ese momento
escuche fuertes vitores, como cuando la corredora gano. ¢De qué se trata esto? Me
pregunté. Entonces, me di la vuelta y vi que los muchachos se estaban preparando
para su competencia, “Eso debe ser, estan animando a los muchachos”

Me fui directo a los vestidores, donde me tope con una muchacha que me dijo
iExcelente! jBuen trabajo! jEres una mujer muy valiente! ;valiente? Debes estar
confundiéndome- pensé- Yo acabo de perder la carrera. Pero ella continuo- si muy
valiente, vi que tu pie estaba lastimado y aun asi decidiste terminar, por ello te
aplaudiamos jFelicidades, eres un buen ejemplo de persistencia!
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No lo podia creer. Una persona completamente extraia me habia estado
animando, no porque yo ganara, Sino porque queria que siguiera adelante y no me
diera por vencida. En ese momento recuperé la esperanza y decidi competir el
siguiente ano. Una joven acaba de salvar mi suefio.

Ashey Hodgeson (Modificado)
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Preguntar a cada miembro:
¢, Alguna vez alguien o algo quiso desanimarte y lo logr6?
¢ Alguna vez alguien o algo quiso animarte y lo logro?
¢ Piensas que las palabras tienen poder ya sea para bien o para mal?
¢ Hay algo que te desanima en este momento?

¢ Hay algo que te anima en este momento?

UNA VISTA MAS AMPLIA

Desde la antigluedad existen cosas o0 personas que nos desaniman a hacer
o terminar cosas que queremos, por ejemplo, cuando Nehemias estaba
reconstruyendo los muros de Jerusalén, Sanbalat y Tobias, y los arabes, los
amonitas y los de Asdod, conspiraron todos a una para atacar Jerusalén y
hacerle dano, e impedir la reconstruccion de los muros, pero, leamos en
Nehemias 4: 9, la reaccion de Nehemias ante la amenaza.

¢, Crees que Nehemias confiaba totalmente en Dios, por ello le dejo todo en
Sus manos?



¢ Piensas que habia cosas mas poderosas que el Dios de Nehemias que lo
podian desanimar?

¢, Cual era su clave para vencer el desanimo? Nehemias 4:14

Pasos para recuperar el animo de acuerdo a Nehemias
(sermon de Liberato)

Analizar y definir el problema verdadero
Enfrentar el problema

Hacer un plan

Iniciar a trabajar por el bien

Ser constantes en fe y amor

Recordar que Dios esta con nosotros
Dar Gloria a Dios en la victoria

Noakwh =

DE LA PALABRA DE DIOS

¢ Piensas que el Dios de Nehemias (nuestro Dios) tiene el mismo poder ahora?
Leamos Mateo 9:1-8; 9:20-22; 14:25-27

¢, Por qué piensas que Jesus les dijo: Tengan animo?

¢ Qué podemos ver acerca de la naturaleza de Jesus?

¢ Piensas que esas personas se animaron con las palabras de Jesus?
¢, Por qué?

¢ Al leer estas situaciones te sientes animado? ¢ Por qué?

La Biblia esta llena de palabras de animo para los hijos de Dios. Menciona algun
versiculo que te anima mucho (dejar que los miembros participen).

No debes permitir que nadie te desanime, porque hay grandes promesas para ti.
Recuerda que si Dios es por nosotros . . . (Ro 8:31)



~ ENFOCANDOSE MAS

¢, Qué Hago Yo?

Cada dia el mundo esta mas desanimado por la falta de empleo, por los
gobernantes, por el alza de precios, etc., lo cual influye en su estado de animo,
caracter, eficiencia y actitud, y hace un mundo frio, falto de esperanza, sin razén para
vivir.,

¢No piensas que todas estas personas necesitan las palabras de animo de
Jesus, la confianza de que hay un Dios poderosisimo que nos ama y que esta
dispuesto a ayudarnos?

Dios por medio del sacrificio de Cristo nos cambia: Tenemos que estar
convencidos que Dios puede y quiere ayudarnos y animarnos a seguir adelante.
Debemos usar su poder para cambiar también a nuestros vecinos, familiares y amigos.

Y AHORA ... ;QUE?

Recuerda que Dios tiene poder sobre todas las cosas visibles e
invisibles. Mantengamonos diario en oracion y escudrifando la escritura
para fortalecer nuestra fe. Si tenemos fe, tendremos victoria (Mateo
17:20) iNo desaproveches el poder de Dios!

Lee 2 Co 4:13-18

RESULTADOS PROBADOS

Aprende la clave CAN

Cree en el poder de Dios

Aferate a sus promesas

No quites la mira de la meta que tienes por delante, la vida eterna . . . y nada ni
nadie podra desanimarte.

Y no olvides compartir con todo el mundo las palabras de animo de Jesus
iDios te bendiga!
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