
En una revista muy conocida y popular en los E.U. Llamada: “People Magazine” 
salió un artículo sobre la historia verdadera de una pareja cristiana de la Iglesia de Cristo 
que había perdido a su hijo. Su hijo estaba en su último año de la preparatoria cuando 
murió. Era un muchacho guapo, inteligente, con buenas calificaciones, un buen atleta, y 
cristiano fiel. Estaba en la flor de la vida y parecía tener un gran potencial en la vida. Poco 
antes de graduarse un borracho lo mató. Este borracho había tenido muchos problemas 
previos con la ley por manejar bajo la influencia del alcohol. ¿Qué hubieran sentido 
ustedes hacia este hombre si este(a) hubiese sido su hijo(a)? Al principio, obviamente 
esta pareja sintió mucho enojo y resentimiento hacia ese hombre. Ellos sintieron mucho 
enojo porque su hijo, un gran muchacho, estaba muerto, y el hombre, que aparentemente 
no servia para nada, estaba vivo. El hombre fue arrestado y sentenciado a prisión.

A pesar de sentir mucho rencor y enojo hacia este hombre, la madre empezó a 
sentir culpabilidad y remordimiento. Ella sabía que le estaba afectando en su vida 
espiritual y no se sentía bien con Dios. Por fin la madre fue a verlo para enfrentar al 
hombre que había matado a su hijo para poder vencer esos sentimientos y para poder 
seguir adelante con su vida. Después ella, junto con su marido, iban seguido a visitarlo y a 
hacer cosas por él. Después de un tiempo, le enseñaron el evangelio y se convirtió a 
Cristo. Cuando salió de la prisión, le ayudaron a recibir consejería porque había sido 
alcohólico y le dieron hospedaje en su casa. El hombre se hizo un buen amigo de la 
familia y un buen cristiano.

• ¿Qué piensan de esta historia? ¿Qué piensan de esta pareja?
• ¿Crees que es algo que tú pudieras hacer? ¿Por qué si/no?
• ¿Por qué crees que esta pareja lo pudo hacer?

Si te pregutara: ¿Quién es la persona que te ha lastimado más en tu vida? 
Probablemente pensarías en alguien inmediatamente. 

Sin mencionar nombres, ¿puedes pensar en alguien que te ha lastimado mucho? 
¿Cuándo piensas en esa persona, todavía sientes algo de dolor y resentimiento?

_Lección_    ¡Apartándonos de la amargura!

   INTRODUCCIÓN     

   PARA EMPEZAR_     



Es un hecho de la vida que vamos a ser lastimados. Las personas, hasta tus seres 
queridos, van a decir cosas, o van a hacer cosas que te van a lastimar.

Cuando alguien nos lastima profundamente, ¿qué queremos hacer?

Una de las virtudes y habilidades más importantes que necesitamos aprender en la 
vida para superar las heridas emocionales es saber PERDONAR.

El antídoto que Dios nos ha dado para vencer la amargura y resentimiento es el 
perdón  Leer Mateo 6:12,14,15

Es necesario que le pongamos mucha atención a esta lección porque es muy 
importante para nuestra vida espiritual. Podemos decir que nuestra salvación depende de 
si sabemos perdonar o no.

Quizá estas pensando, “¿Por qué debo perdonar a ____________?”

Es una buena pregunta, ¿Por qué debo perdonar? La biblia nos enseña por lo 
menos tres razones por qué debemos perdonar...

I. Debo perdonar porque Dios esta dispuesto a perdonarme 
b. Leer Colosenses 2:13,14 
¿Cuántos pecados nos ha perdonado Dios? 

Si hicieras una lista de todos los pecados que Dios te ha perdonado, 
¿qué tan larga sería esa lista?

c. Leer Mateo 18:23-27 
¿Cuánto debía el siervo? 1,000 talentos = 10,000,000 dólares o 124,500,000 
pesos mexicanos 
¿Sería fácil pagar la deuda? 
    * En aquellos tiempos el salario de un día era un denario que es 1 centavo. 
    * Las personas ganaban 15 centavos por quincena. 

   UNA VISTA MÁS AMPLIA_     

   DE LA PALABRA DE DIOS     



d. Leer Mateo 18:28-35 
¿Cuánto debía el consiervo? 
¿Qué debió haber aprendido el siervo del ejemplo del amo? 
e. ¿Podrá alguien ofendernos más de lo que nosotros ofendemos a Dios? 
¡Dios nunca te pide que le perdones a otra persona más de lo que Él ya te ha 
perdonado a ti!

VI. Debo perdonar porque el resentimiento me hace daño
g. ¿Cómo te sientes cuando estas lleno de amargura? Muchas veces el que te 

causó el resentimiento ni siquiera esta preocupado y esta muy tranquilo 
mientras que tú te sientes horriblemente mal. 

h. Leer Salmo 73:21,22 ¿Te puedes identificar con el Salmista? 
i. Leer Hebreos 12:14,15 
j. La amargura es un estorbo para alcanzar la gracia de Dios, la paz y la 

santidad. 
k. La amargura te puede contaminar. 
l. La verdad es cuando tú perdonas a los demás, te estas librando a ti mismo.

XIII. Debo perdonar para ser perdonado 
n. Leer Marcos 11:25,26 
o. Casi cada vez que estoy orando, le pido a Dios que me perdone mis ofensas. 

¿Y ustedes también lo hacen? 
p. ¿Quieren que Dios perdone sus pecados? 
Cada vez que oramos, si tenemos algo en contra de alguien debemos 
perdonarlos. 
Cuando no perdonas, estas quemando el mismo puente que tienes que cruzar 
para llegar a Dios... la amargura actúa como las llamas que queman ese puente.

¿Quiere Dios que estés lleno de amragura?
Si tienes amargura en tu corazón ¿cómo te esta afectando? 

¿Cuál es el antídoto para la amargura?

  Y AHORA... ¿QUÉ?_



Cuando llegues a tu casa escribe el nombre de la(s) persona(as) que necesitas perdonar.

• Ora todos los días por esa persona
• Pídele a Dios que te ayude a perdonarlo de corazón
• Si es posible haz algo bueno para esa persona durante la semana.
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