_Leccion_  Controla lo que puedas y no te desanimes

INTRODUCCION

La juventud es una etapa muy interesante...

Cierta ocasion un joven adolescente anhelaba tener una novia. No era feo, pero
tampoco era un galan de telenovela. Pero no era su apariencia que lo detenia, era su
miedo a las muchachas, y también que tenia un nivel un poco alto de las chicas que le
gustaban.

Un amigo le consigui6 una cita... pero él tenia incertidumbre y dijo a su amigo
¢qué tal si no me gusta? ¢Qué hago?

Su amigo “cupido” le dijo: Si la ves y no te gusta para nada, te agarras el cuello y
empiezas a toser fingiendo un ataque de asma y te retiras haciendo gestos raros.

El dia esperado lleg6 y el muchacho fue a la casa de la chica. Después de tocar el
timbre dos veces, se abri6 la puerta y sali6 una hermosa joven, alta, delgada, de ojos
verdes y un pelo divino, vestida como una reina. El abri6 sus ojos como nunca y estaba
radiante de felicidad.

Al instante, la bella joven se agarro6 el cuello y empezo a toser como si estuviera
teniendo un ataque de asma.
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¢Qué opinas de esta historia?
Pobre joven éverdad?, no le salieron las cosas como esperaba
¢Te ha sucedido que a veces no te salen las cosas como esperabas?



UNA VISTA MAS AMPLIA_ @I

Constantemente en nuestra vida cristiana no salen las cosas como esperamos o
como nos gustaria. No se hace en la iglesia o en algin proyecto lo que esperamos o lo que
sabemos que es lo mejor.

En ocasiones esto nos desanima en gran manera. Algunos comienzan a perder
interés en las cosas de Dios y otros ya no asisten.

Quizéas son cosas fuertes las que nos pasan, pero... étendremos razon al
desanimarnos tanto?

DE LA PALABRA DE DIOS

Génesis 37:1-36
e ¢Qué opinas de los hermanos de José?
e ¢Por qué le tuvieron tanta envidia y desprecio?
* ¢Qué piensas de la tristeza del padre?
» ¢CoOmo se habra sentido José?
» ¢Tenia buenas razones para desanimarse?

Génesis 39:1-6
e ¢Qué tipo de hombre era José?
» ¢Por qué habra prosperado en todo los que hacia?

Génesis 39:7-12
e ¢Coémo habra sido la esposa de Potifar?
e (¢Habra sido una fuerte tentacion?
e ¢Qué pudo haber hecho José?

+ El pudo aprovechar la situacién y decir al fin alguien me quiere y quiere estar
conmigo.

e ¢Qué nos refleja esto de su caracter?

Génesis 39:13-23
* (A donde fue a dar?
» Enla carcel, ¢tenia buenas razones para desanimarse, no?
e ¢Por qué prosperaba tanto?
e ¢Quéingrediente habia en é1?



ENFOCANDOSE MAS_

No se desanimo6 José ante las situaciones adversas en su vida

- el desamor de sus hermanos

- las calumnias de la esposa de Potifar

- el estar en la carcel
José no pudo controlar estas situaciones, pero sobre lo que si tenia control, fue su actitud
ante la adversidad, él result6 victorioso, y Dios le bendijo de gran manera.

ya

Y AHORA... ;QUE?_

¢Qué consejos nos daria José si viviera hoy en dia?

Galatas 6:7-10

“No os enganéis;
Dios no puede ser burlado:
pues todo lo que el hombre sembrare,
eso también segara.
Porque el que siembra para su carne,
de la carne segara corrupcion;
mas el que siembra para el Espiritu,
del Espiritu segara vida eterna.
No nos cansemos, pues, de hacer el bien;
Porque a su tiempo segaremos,
si no desmayamos.
Asi que, segiin tengamos oportunidad,
hagamos el bien a todos,
y mayormente a los de la familia de la fe”

Hagamos lo que debemos hacer; hacer el bien en cualquier situacién donde nos
encontremos, justa o injusta, esperada o no esperada.

José no pudo controlar todo lo que sucedia en su vida; ti tampoco puedes, ni yo, pero
podemos aprender de €l, que lo que si esta en nuestra mano controlar es la actitud y la
respuesta que tendremos ante la vida.

¢Has aprendido algo sobre José?
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